Persenalidad.

Esh atecuas de tareas oara fam!lfas ocuoadas

ar Sherpn Marsha! [ocketl

as familias actuales estén mds ocopadas que aunica. Ayudar a sus
hijos con sus tareas podrfa parecer otra- tares que consume .

denmsiado tiempo. Afortunadamente, las tareas son algoque se - . o e R T
; Saquee.! mayor pmvecho del tiemipo para realizar las taress

pucde administrar creativamente, reduciendivla cantidad de Gempo
- ecupade en clias mientras se mejora su efectividad v o sentido de
- conexidn que tiene con sus hijos.

Haga delas tareas una actividad mmparnda

Invite a los amigos de sus hijos a su casa para que todos puedan hacer :

- las tareas juntos. No tenga miedo de asistir a estas sesiones de estudio

de vez en cuando, Cuando fo haga, pida a fos estudiantes qoe

expliquen sus respuestas —alentar 2 que ellos exploren su
razonarsiento . les .ayuda' a aprender sus asignaturas mds
concienzudaménte.
pesiddicamente, siempre y criando terminen su trabajo. Esto permite

que ¢l aprendizaje sea mds agradable.
los hog‘ms con'dos padres pueden optimyizar tempu total
“juntos” compartiendo responsabilidades para las tareas, quehaceres
v cuidados infantites. Lot hermanos y hermanas mayores pueden ser

- tutores de los mds jévencs.

Los paddres de hogares formados por un sole padre pueden unir-
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sus fuerzas; mientras sno.ayuda a los chicos cos las tareas, el ouo
puede encargarse de las toiidas, quehaceres y euidados infantiles de
los ninas mds pegueiios. Bstos arregios pueden proporcionar de un
pocomds de tiempo a todos fos padres para ocuparlo en fa educacion
de sus hijos y proporcionar muche mds apoyo moral.

Use sitios alternativos )
Algunas escuelas han comprendido que necesitan proporcionar centros
para realizar las tarcas v brindar tutorfa 5i su escuela no propordona

aulas de estudio ¥ tutorfa extracurriculares, ndiqueles que necesita

ayuda duramte ¢f plazo entre ol final de Ja escuela v el final de su dfa de
trabajo. Bxisten programas para avpdar a las escuelas a proporcionar
ayudantes capacitados para los estudiantes dentvo del campus.

Tarubién se deberfa acudir a las guarderias vhablar sobre el tea de -

dedicar tiempo para que los chicos hagan sus tareas. Sobicite que
tengan personal disponible para ayudar,

Los  centros
_ bibliotecas v las iglesias . se

encuentran ‘entre los grupos
comunitarios . qué  han
comenzade z ofrecer tutora.
Con frecuencia, los esta-
dizntes universitarios que
estdn  mreresados  en
carreras de ayuda social

ifs su hijo callado y réflexivo o extrovertdo Y.

Estd bien dejardos apartarse del tema

comunitarios, - las

dedican su tiempo como volantarios en estos sitios. Contdctese con
sumunicipalidad para informnarse sise ofrece este npo de programas
y coOma ipseribirse. |

Se puede reducir-dristicamente el tiempo que sus hijos dedican @ tas

tareas aplicando los siguientes ‘principias“coxuprcib:idm del aprendizaje:

Use los sentidos para: mejorar ol uprendizaje. Hay: estudios que’
confirman que usar todos 1os sentidos puede mejorar él @ aprendizaje.

~Leer en voz alwa, dibujar yusar inidgenes meiwalés puede ayudar a los
estudiantes 2 aprender v RéteneE fas k‘umncs de manera mods rdpida y

profunda.

Divida las Icauma\ en H‘qu» adrs.:msfmb!m. Los chicos sé
pueden fristrar al estudiar demasiada material e una soly sesioi.
Limite el material nwevo entre 15 25 puntos de estudio. Revise 20

‘puntos y aflada cinco nuevos durants tna sesion de estiidio,

Estudiz fo desconocidp. Divida el material que se estudiars én dos

pos: el material que ya conocen v @ que deben aprender. Pidajes
. Sﬂ g s

e _estudmn dnicamente lo-que no-saben dwante 3 a 15 minutos:

. Bspere de 2 a 24 horas; mezcle ef material y dividalo nuevamente.

 Formude preguntas. Pida a su'bijo giic. formule una pregunta o
fez fas pregumtas al final de un capitufo antes de que ¢l o ella comience

~@ leer una tarea fidicada det libro- detexto. Pida a su hijo que diga la
|- Tespuesta oh vo, 2lia cuando la encaentren pmx an \darim a entender

y retener fa mformacion. =
Asecie. Poner en orden; akfabe’nw. urduuir ensectiencia ¥ mm,( iz
facilita ef aprendizaje més: Cantar informecidn al titto de 1na tonada
cenocida tarbidn puede micjoras el aptendizaj y fa retericidn,
Personatice. Sustituya el norsbre de su hijo por personajes deuna
historieta. Relacione un problera de matemidticas a la mensialidad

de tos chicos. Transfiera algo aprendide a un evento cotidiano,

Conozcaa suhijo.

Cada chico es distinto, asf que €5 ;mparrame comenzar 8 aprender lo )

© que mejor fuiciona para cada uno de ellos. Preste atencion especial a

los sigidentes puntos: o : } P
Almentos. Un chico-que sufre dédltibajos en el nivel de aztiéar en

- fasangre tended problesas de meémoria . corto \iam, Nunca insista. -
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‘que s¢ debe completar la tarea dntes 'de B cena. Proporcioie

refrigerios saludables durante las sesiones de estudio.
Nivel de energla. ;Es su hijo una: persang que se adapta mids a la

- noche 0'a fa mafiana? Lis pemx1.)s quese adaptan mejor a 1 noche

revesitan estar despiertos por-fa woche hasta tirde pard werminar la
tarea; fas PETSOIas que 2 adeptan 2 ln ivaiina serdn maﬁ pwdm m as si

deerraen bien toda la noche v se e vantan g 4

temprano para tepminar fa tarea.
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siempre activo? Un chico callado se sentarda la mesaaleero completﬂr ;
las taveas; un chico activo podréa requerit hablar durante una tared con

usted o analizar su tarea durante-una actividad fisica antés dé escribir.

Fortalezas. ;Bn qué actividades sobresalé su hx;o? Use sus forhlms'

para compensar sus debilidades.
Patrones. Observe y vegistee los patrones ée estedio de su ham,

incluya horas de dia ¥ varias reacciones a [os alimeritos o esnmuio: ;

Estas observaciones podifan ayudar a los profesionales de s escuela

y de cuidado de la salud a hallar soluciones para dificultades del
aprendizaje.

Shamn Ma:rfhrd[ Lotkett s rf:recmm de £ damt;mmﬁ Iri}

I»a n‘emr esrrateg]a ;}ara abordar las tarcas s usar el ncmpo de
estudio de Twanera eficiciite v, lo gue es-mds importante, obtener i
ayuda de distintas fuentes,
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